BALICEK FLEXIBLE (BF)
Spoluprace na dobu neurcitou bez dlouhodobého zavazku*
1 trénink tydné 4,990 K¢ (BF1T)
2 tréninky tydné 7,990K¢ (BF2T)
Ceny jsou uvedeny za 4 tydny spoluprace.

*Spoluprdci Ize ukoncit po prvnim mésici v pfipadé nevyuZiti vyZivovych sluzeb, jinak s
dvoumeésicni vypovédni Ihdtou.

BALICEK GOLD (BG)

Spoluprace na 24 tydnd (cca 6 mésicu)

1 trénink tydné 4,550 K¢ (BG1T)
2 tréninky tydné 7,350K¢ (BG2T)

Ceny jsou uvedeny za 4 tydny spoluprace.

BALICEK PREMIUM (BP)

Spoluprace na 48 tydnud (cca 12 mésic(l)

1 trénink tydné 4,250 K¢ (BP1T)
2 tréninky tydné 7,050K¢ (BP2T)

Ceny jsou uvedeny za 4 tydny spoluprace.

CO BALICKY OBSAHUJI

Kazdy balicek zahrnuje:
. Pocet osobnich tréninku dle zvolené frekvence
. Jidelniéek na miru v€etné uprav podle pokroku
. Moznost nutriéni konzultace (1x za 3 mésice)
. Pravidelné méreni télesného slozeni (tuky, svaly, voda)
. Online podporu pres telegram

Balicky nezahrnuji vstup do fitness centra.
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Cenik je platny &?T.B-TZ_(_JZS a vsSechny ceny jsou uvedeny bez DPH. . —
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{ Jidelniéek na miru
P . Sestaveni jidelnicku na miru
 Pfipadné dvé upravy jidelnicku do 3
- mésicu od zaslani jidelni¢ku

Strategicka nutricni konzultace

N ) o Nutriéni konzultace
o Méreni télesného slozeni
« Personalizovana doporuceni

-

Analyza jidelni€ku

« Analyza vaseho jidelniCku
« Personalizované doporuceni
« Odhaleni chyb v jidelniCku

www.IadisI.avzateleag :

Cenik je platny od 1.1.2024 a vSec ;ny ceny jsou uvet‘y bez DPH.
. d



Osobni spoluprace zahrnuje:

« Strategickou nutriéni konzultaci s
expertem na vyzivu

« Diagnostiku telesného slozeni a

~ metabolismu
 Audit jidelni€ku a odhaleni chyb, které
vam brani v hubnuti

« 90-denni Masterplan pro restart hubnuti

« Personalizovany vyzivovy plan

« Kontrolni nutri€éni konzultace (2x)

PRO VICE INFORMACI O NAS
www.ladislavzatecka.cz
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« Strategickou nutriéni konzultaci s .

| Online spoluprace zahrnuje:

expertem na vyzivu online

" . Audit jideIni€ku a odhaleni chyb, které .
vam brani v hubnuti !

« 90-denni Masterplan pro restart hubnuti 1

« Personalizovany vyzivovy plan

« Kontrolni nutriéni konzultace (2x)

« Osobni bi¢ v podobé online podpory

. Clenstvi v klubu zdravého hubnuti

PRO VICE INFORMACI O NAS
www.ladislavzatecka.cz

Cenik je platny od 1.1.2024 a vSechny ceny jsou uvedeny bez DPH.



« 10 osobnich tréninkl s trenérem
« platnost permanentky jsou 4 mésice
~« méreni télesného slozeni za 300 K¢é

« slevu 1000 KC na jidelniCek na miru
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